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-حتو نظییغابیغاب اا ر  و ا  پی 

ژاتر/ط

یغاب میت  ماید  عر  یغاب مو ا جا فحا نک  یر،روظر  رپی  و ب 
گرا  یغاب حتو ،جونی ا مینا  رنگا ب جا فح ا ا  یغامچنی یغاب حتو

اپ ،حیط،یر ز وت یاووا22ا و اد سر  و اا ا وجوو؛ذ

"یغاب جو و ب  ب"، یغاب  یعا یو ا مخ یجا ضا ا رحتو

جا ضا مچنییر  اپ یغاب موا"یس "طبی :یدر

1 ین  راً د عر جا فحکپز ر  کپز اد.یس ینایر ا یعا ا  
2ا  اواکپز ظا ما یغاب  د یدااتر/با پر اند. طبا
3ا یغاب  د  نوپر  ند نو را(  طبا ریتو قط ایما نا

ب  پر  ندیغازرا ر تند نو را  ،قا  زا پر  نا ار   و
ت پر  ندیا.)

4شاا اد  حا ف  هر ا مر پ مر یاتر/ف ما. د  حتو 
5پ نایشا تقاا ر شخصا د ،سا( ب یغاجا ضا.)
6ر یل ا نطب  پر  ند نو را ار اد. ا اد ند 

 :یو(ادیغاب تیا.) ز و و ا ،یغاب  اد  و  ا ؛
7"یغاب اا ادی"ا تنا"یغاب مو"ا د و ،د عر ر  ر صد؛ عنو( ر کمی

.)و ید ا یز یغاب اا  وو اد ید  ، د 
8 رپذ ا  اای،ماشاکتر یپس یمار ر(. د تیا)
9م بم)شنا/و(اند باا پر( . طباتیا)
10جا ادیغاب  د وکتراید ا سا تقا شخصا پر  ند نو رآ ثرد5و

( .تیا)
11و شاجا فحا، ت ا  یغاب ًبلب جویکغاپز ظا.دا د ا فحا آ ر

(ایت)
12ط ر/اتر شد جا گذا.)جایر(
13باخصص ،رز یرینیپ،ینیرز، ب یغا. تر کا
14 ضوجمشک ار  اا اب  شو یغا. تر کا
15 نایانیرب یغاطا/اتر. تر کا
16ل ا جاوو اتر/ط ر. شد 
17نوبا. شد  یغاب 
18یما .صار تر کا یغاب 
19صر و  جهیز رد .وو، تر کا یغاب حتو 
20ر پوا ب . د ا یغاب  111«نمامور لایکپز َِرست 

پزک ظا اامهولر»
و ا یغاب اا  ور ادی کمی   و:

21.  ما جا فح  صا یا   ین و  د عر جا فح شا
22حتو ا طا یغاب اا ادیضا  جاب مو یاپغا یر. د کمی
23ما ما  اتر/ط شا  ور الاماپی مر شا ر الخ ایز . د 

 و ار  یشتر ال س ه"عمتول حواکپز و،بیهغاآ تشا ا،و و،
ایآد،آشتهد".یدار عر

یغاب زر میت ایر :نظی  هی



-حتو نظییغابیغاب اا ر  و ا  پی 

ژکپز ساو
یغاب میت  ماید  عر  یغاب مو ا جا فحا نک  یر،روظر  رپی  و ب 

گرا  یغاب حتو ،جونی ا مینا  رنگا ب جا فح ا ا  یغامچنی یغاب حتو

اپ ،حیط،یر ز وت یاووا22ا و اد سر  و اا ا وجوو؛ذ

"یغاب جو و ب  ب"، یغاب  یعا یو ا مخ یجا ضا ا رحتو

جا ضا مچنییر  اپ یغاب موا"یس "طبی :یدر

وز:کپز ساو یغاب حتو

1 اسو د ید ا ا یغاب  د پرهرر. طبا

2 هر پر مار. د  یغاب 

3 شاهر ا ا ا ف ما اما پی ا مرسو. د  یغاب 

4 شا ا نافحجار هر پر ا ر رز ا .د

5 "یغاب اا ادی"ا تنا"یغاب مو"ر  ر صد؛ عنو( ر کمیجا فح د،ا عر

،د و""یز یغاب اا  وو اد ید  ، د با"".)و ید

تیا وکپز ساو یغاب حتو:

6 ن سئو ا ا پر ا یغاب د  قطا د.)تیا(

7 خسو ار هر پر  ند ا خ ا قطا.)تیا(

8 اد رسو یأ ا یآ ند ا  ر هر پر  ند ا خ ا یغاب  د 

کپز  قطاثرد7 و.)تیا(

9 کتر کیآ ،یمار ر،اانند ار هر پر حی.)تیا(

10 عا اایر هر پر ا ا و  قطا.)تیا(

11 جم  ضوشک ار  شوا  ا اب یغاکا. تر

12 ل ا جاوو و . وو ب

13 نوبا . شد  یغاب 

14 یما .صار تر کا یغاب 

15 صر و  جهیز رد  .وو تر کا یغاب حتو 

16 ر پوا ب . د ا یغاب 111«نمامور لایکپز َِرست 

پزک ظا اامهولر»

و ا یغاب اا  ور ادی کمی   و:

17 .  ما جا فح  صا یا   ین و  د عر جا فح شا

18 حتو ا طا یغاب اا ادیضا  جاب مو یاپغا یر. د کمی

19 . د  شا ر الخ ایز  ماپی مر  ا ما ما  اتر/ط شا  ور ال

عمتو  و ار  یشتر ال س هل حواکپز وب یهغاآ تشا ا،و و،

ایآد،آش،تهد.یدار عر

یغاب زر میت ایر :نظی  هی
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